Speiseplan voms

02.11.-06.11.26
KW45

Menu 1

Anzahl
Mittagessen:

Menu 2

Anzahl
Mittagessen:
Nachspeise:

Allergene die wir
berticksichtigen
mussen

Montag

Tortellini mit
Spinatftllung
Frischkasesauce

1,3,7

Gemdusesuppe
Mit @&oLaugenstange

1,3,9

Kirschjoghurt

7

Dienstag

Senfeier
Auf Kartoffeln
Rohkostgemiise

1,3,7

Valess Schnitzel
Rohkostgemiise
Petersiliensauce
Salzkartoffeln
1,3,7,9

Obst

Mittwoch

3 Kleine
Gefligelwdrstchen
Karottenwdrfel
Rahmsauce

mo) Penne

1,3,7

Makkaroni
Mit
Paprikasauce

1,3,7

=9 Naturjoghurt
Mit gerdsteten
Haferflocken 7

®
. (
-4
&

R i

nu

Cp

s BEHRING

AUSSER HAUS

Donnerstag

Burger zum selber
bauen
mit Roggenbrotchen
Rindfleisch - Patty
Eisbergsalat, Gurke
Remo, Ketchup
1,3,7

Gemise-Kartoffel
Auflauf

1,3,7

Rohkost

Freitag

Backfisch
Béchamelsauce
Rohkostgemiise

Reis

1,3,4,7

Vegetarische Wiener
Bechamelsauce
Rohkost
Reis
1,3,7

Obst

Joker Meni
Pizza
Margherita (1,3,7)

Unsere Kiiche ist nach der Bio-AuRer-Haus-Verpflegung-Verordnung zertifiziert und wird von der Kontrollstelle DE-OKO-009 auditiert.

BiO
nach
EG-Oko-Yerordnung
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Umwelt

Allergenkennzeichnung:

1= Gluten

2= Krebstiere
3= Eier

4= Fisch

5= Erdnusse
6= Soja

8= Schalenfriichte
9= Sellerie

10= Senf

11= Sesamsamen

12= Schwefeldioxid/ Sulphite

13= Lupina

A= Farbstoffe H= Milcheiweil}
B= Konservierungsstoffe I= Koffein
C= Antioxidationsmittel J= Chinin

D= Geschmacksverstarker
E= Geschwefelt
F= Geschwaérzt

K= SiRungsmittel
L= Enthalt eine Phenylinquelle
M= Gewachst



